


Lest
Platichthys flesus

Rahvapirane nimetus: kammeljas

Lest on lapiku kehakujuga pohjakala, kes nii ujub kui ka puhkab merepohjas kiilili. Lesta vastsed
ndevad vilja nagu teistegi kalade omad: silmad kiilgedel, koht all ja selg tileval. Kuid umbes 1 cm
pikkustena teevad nad libi moonde: keha muutub lapikuks, poordub kiilili ja tiks silm ridndab keha
pealmisele poolele teise silma korvale — seetdttu asuvadki lesta silmad keha tilemisel (enamasti paremal)
kiiljel. Kuni moondeni héljuvad vastsed vees ringi, parast moonet laskuvad aga merepohja. Maimu
tilemine, silmadega pool tumeneb, alumine jddab heledaks.

Inimese jaoks on lesta liha viga maitsev, seda suitsutatakse, kuivatatakse voi praetakse ning lest on
rannarahva toidus olnud iiks tihtsamaid kalu.
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