


Räim
Clupea harengus membras

Rahvapärased nimetused: strommen, jääräim, jääkala, kapuskas, brigadir, šill, parvejuht, sipukas, 
silk, kevadkudukala

Räim on Atlandi heeringa riimvee alamliik, keda leidub ainult Läänemeres. Olenevalt kudemisajast 
on räimel kaks eri vormi: kevadräim ja sügisräim. Räimed elavad vilkalt liikuvates parvedes, 
mis võtavad toiduotsinguil või kudemisajal ette üsna ulatuslikke rändeid. Suure suremuse (vaenlaste 
ohtruse ja rohke väljapüügi tõttu) kompenseerib räim suure järglaste arvuga. Kudemiseks ja maimude 
kasvamiseks vajab räim vetikapuhmaid.
Inimese jaoks on räim kõige tähtsam püügikala kogu Läänemeres, teda tarvitatakse toiduks väga 
mitmel moel, kuid eriti hinnatud on suitsuräim. Räim on Eesti rahvuskala.

Teda sööb: Tema söök:


